
Can-DayはNPO法人MamaCanが発行する子育て情報誌です

キャンディ

ママが作った！0～18歳までの子育て情報誌

記事の内容と表紙の写真は関係ありません 

院長：折野 大輔
おりの だいすけ

記念すべき
２０号！家庭経営

に大切な
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MamaCanで一緒に
活動しませんか？

MamaCanの情報はこちらからGet！

保育士の在籍・キッズルーム、
親子診療室設置！

「親御さんもお子さんも安心して通える、
優しい歯医者さん」として、ご家族みんな
で通っていただける歯科医院です。
保育士の在籍やキッズルーム、親子診療
室など、お子様連れの方でも安心してお
越しになれる設備を整えております。
歯医者さんデビューをお考えの方もぜひ
ご来院ください。

衛生管理、対策を徹底しております。
安心してお越しください。

医療機関向け
空気清浄装置２台設置！



 ２ ３



うわわわわわ！ どうした！？
ママ！

上の子は小５になったし、下

の子は３才だし、一度ちゃん

と教育資金のことや生活にか

かっているお金について考え

たいと思ったの。

現金支払い、クレジット支払
い、いろんなポイント払いも
あるし、あなたの方の支払い
もきちんと見たいとなると、
何が何やらもう…

この前マネー講座でお世
話になったファイナンシャル
プランナーの千葉さん！

2020年のコロナ禍で一

気にキャッシュレス化

が進んだんです。

なので変化に追いつ

けないと感じても無

理はありません。

モノの動きもお金の動
きも目に見えなくなっ
ているんですよ。

怖いと思う方法を無理に
使う必要はないんですよ。
わからないから怖いんです、
わからないことは学んで
いけばいいんです。

高校の家庭科で
金融教育も始まった
んですよ。

昔は音楽を聴きたいならCD
を持ってレジで現金を払
いましたが、今はサブスク
を買い、クレジットカード
で払い、クレジットカード
代金は銀行から引き落と
される。

キャッシュレス化が
進んでいるからですよ！

どうして色々こんなに

複雑なんだろう？？ ズバリ！

なるほど・・・

私達も一緒に
勉強したいな！

確かに・・・

金融教育！

クレジットカード
代金

サブスク代金

目に見えない

ファイナンシャルプランナー

千葉大輔さん

確かに、便利になっ
たようだけど、便利
すぎて怖いと感じる
ことも多いです。

それでは一緒に家庭
経営に必要なお金の話
を学んで行きましょう！

離婚とか？まさかね！
あと、子どもの進学、
公立か私立か？問題も！

…良いことも良く
ないことも起こる
時は起こります。

④不足分を備える！

計画っていっても、
予想外の出来事は起
きるものでしょ？

ちばさんに聞く
家庭経営で大切にしたいこと

高校の金融教育の柱は3本！

何を
やりたいですか？

目的地までの
手段は？

ある程度計画しないと
費用がいくらかかるか
わからないよね…

人生は旅行と似ています

どこに
行きたいですか？

なんだか難しそう…ライフプランニングを楽しく話し合う方法は？

「もし明日からやりたいことを何でもできるようになったら？」をテーマに
ライフプランを夫婦や家族ですり合わせてみたらどうでしょうか。お互いの
想いや価値観を尊重しながら、有限なお金の使い方を考えてみましょう。

ライフプランニングって
                どういうもの？

人生で何をやりたいか、どう生きていきたいか、そのためにお金はどのくらいかかりそうでしょうか？

パートナーの年齢

子どもの年齢

20代：貯蓄の習慣　30代：育児など　40代：住宅ローン返済・親の介護　50代：老後に備える
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子どもは何歳差で
何人ほしい？

習い事はどの程度
させてあげたい？

旅行は年に
何回行きたい？

趣味や娯楽には
どのくらい
かかりそうかな？

親が65歳になる
頃から介護について
話し合いを

老後はどう生きたい？
悠々自適？
社会貢献？

A

Q

公立？私立？

3つ
ライフ

プランニング

家計管理

資産形成

病気怪我？死別？

ちょっと待って！

ライフプランニングは人それぞれ、家庭ごとに異なります。
例えば、自分の年齢、パートナーの年齢、子どもの年齢によっても変わってきます。

お金の変化いまむかし
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次のページ（家計管理）へGO！



貯蓄が枯渇しないようにす
ることが家計管理です。貯
める、稼ぐ、増やす、借り
るなどの金融リテラシー 
を身につけて我が家に合っ
た計画を立てましょう！

今話題の投資も？
資産形成は「時間をかけてコツコツ」

これが便利！支出の把握におすすめの方法

その人が持っている、金銭
的価値のあるもの全てを資
産といいます。それを作っ
ていくのが資産形成です。

「お金に働いてもらう」資産形成ってなあに？

クレジットカードを使うのが怖い？

ここが大事！

お金を貯めるコツ、ありますか？

お金を貯めるコツは「先取り貯金」！
給料をもらうなどお金が入ってきたら、貯金したい
金額を先に別口座に移して使えないようにしてしま
うのが大切！
「残ったお金を貯めていこう」ではなかなか貯まら
ないので、先に切り離してしまうのがコツです！

A

「使いすぎない」ためにできることは？Q

「ここまでなら使っていい」金額を決めましょう！
生活水準を大きく変えるのは難しいものです。漠然と
「支出を抑えよう」と考えるよりもおすすめです。
目標金額を決めて、毎月どうしても目標額を超えるな
ら、必要出費として目標額を変更しましょう。

A

Q

A

Q 「生活防衛費」ってなんだろう？

入院など働けなくなった時に備えて「いつもの生活」を守るお金を「生活防衛費」といいます。
3か月から半年分貯めておきましょう。その上で必要なら入院保険などを検討します。

投資が怖いのは「投機」や「ギャンブ
ル」と混ぜこぜにしているからかもし
れません。投資はルールを守って行え
ば怖いものではありません。「投資先
とタイミングのリスクを分散」して、
「長期でコツコツ」時間をかけてお金
を育てていくものだと考えましょう！
価格変動に一喜一憂しないことが、リ
スクの軽減にもつながります。

A

投資は怖いもの？大切にしたい考え方は？Q

短
期

中
期

長
期

生活費、旅行費、
近々買う車の代金など

子どもの教育資金、住宅購入費、
リフォーム資金など

老後資金など
投資信託、NISA、変額保険、iDeCoなどでどんどん運用を！

現金で持って
おきたい

定期預金や個人向け国債、
学資保険など貯蓄型の
保険がいいかも

収支管理アプリで把握！
銀行口座も紐付けできたりレ
シートを撮影するだけで支出
把握できたり便利です。

「よくわからない支出」を
小さくしていきましょう！

収支管理アプリ
クレジットカードやデビット
カードの決済履歴を家計簿に
する！生活費用のカードを
作って決済すると使用額が把
握できます。

小さく！

クレジットカードの使いす
ぎが怖い方は、銀行口座直
結で即引落のデビットカー
ドから使い始めて慣れてみ
ることができます。

カードの不正利用につ
いては、今はカード会社
からの連絡や対応も早
く、補償も手厚くなっ
ていますが、明細の確
認など日頃から注意し
ておくと安心です。

支払い方法が
よくわからない
…という方は、

と覚えておきましょう。

一括払い

指定回数で
分けて支払い

使用金額に関わらず
毎月一定金額で支払い

保管や管理に注意！

口座残高分
しか

使えない

１回支払い

分割払い

リボ払い

と、なると預貯金かな？
国債とかの債券も？

最近よく聞く投資
とか投資信託も？

そうですね、最近は投資
が注目されていますね。
あと、年金や保険も大き
く括ると資産形成です。

資産形成（＝お金の働かせ方）は
短期と中期と長期に分けて
考えましょう！

１～２年で
使うお金

10〜15年以内に
使うお金

20年以上先に
使うお金

監修：千葉大輔
千葉県野田市生まれ／ファイナンシャルプランアドバイザー／2級ファイナンシャル技能士／教員免許持ち
銀行員として、法人融資や個人資産の相談業務を経て、ファイナンシャルプランアドバイザーの道へ。
お客さまの一度きりの人生、思い切り楽しみ、熱中していただきたいと願い、たくさんあるライフイベントの
「お金のバランスを整える」お手伝いをしています。おしごとカフェでお待ちしています。

お金のことで悩んだときは…

クレジットカードの
ポイントで始める
のも良さそう！

ちょっと待って！

ここに注意！
支払い方法によって「一括払い<分割払い<リボ払い」と手数料や利子が大きくなります。
分割払いやリボ払いは 手数料や利子が大きいため、元金の支払いが進まないリスクがあります。�

教育資金の準備方法はたくさんあります。それ
ぞれのご家庭にあったものを選びましょう。絶
対に元本割れしたくないご家庭は預貯金です
が、預貯金もインフレ などには弱いです。学資
保険もおすすめですが、大きな怪我や病気には
備えられません。投資信託やNISAなどは大きく
増やせる可能性もありますが、目減りすること
もあります。
いずれにしても、教育資金のピークはいつなの
か、子どものやりたいことにどこまで対応して
あげるのか、準備しておけるのか、夫婦ですり
合わせておくことが大切です。

A

子どもの教育資金は何で
　　　　　　貯めるのがおすすめ？Q

税金の優遇措置も
あるし、小さい金額から
始めてみたいな。

※変額保険：保険料を保険会社が運用し、運用次第で保険金や解約返戻金が変動する保険

広報まつど
補助金や助成金など「もらえる
お金」の情報が掲載されます。
宅配サービスあります。

金融庁HP
投資について、NISAについて
詳しく知りたい時におすすめ
のサイトです！

千葉大輔さん

080-5389-1578

「おしごとカフェ」でも相談に乗ってくれる
ファイナンシャルプランナー。
気軽に相談を。

貯めたお金で何をしたい
のか、ライフプランを考え
て目標をしっかり持つと、
きっと無理なくお金を貯め
たり育てたりできますよ。

※金融リテラシー：より良い生活を送るために
                                 必要なお金の知識や判断力

※

※

※インフレ:モノやサービスの値段が上がり
                   お金の価値が下がること

※

使う時期によってお金の働かせ方を変えましょう教育資金

人生のやりたいことや目標を
実現するために貯蓄を枯渇

させないプランを考えましょう。働いて稼ぐ

借りる

運用して
増やす

国や保険会社
から支給

住まい
いつもの生活

予想外の出来事
結婚

老後
介護

出産育児
やりたいこと

収 入

支 出

貯 蓄

daisukechiba.35@gmail.com�

家計管理ってどうやるの？

よくわからない支出
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支払い方法が
よくわからない
…という方は、

と覚えておきましょう。

一括払い

指定回数で
分けて支払い

使用金額に関わらず
毎月一定金額で支払い

１回支払い

分割払い

リボ払い





たんぽぽ文庫  
ユースペース
ふれあいの居場所  みんなんち
まちかどアトリエ Neiro
さんま広場
さくら広場
共育ステーション 地球の家

（松戸駅周辺）★
なないろのもり（矢切地区周辺）★ 

（おやこのにわ・みんなのにわ・ななもりのにわ）
紙敷あんど
・子育て広場ほわほわ（0 歳〜未就学児）

・あんどでおむすびカフェ
はらっぱとそらプロジェクト
コミュニティカフェ ChoushiYa
DOU なっつ
こみかるーむ
Withus 北松戸（10 代のフリースペース）

やきり子育てカフェ つむぎ（矢切地区周辺）★
駄菓子屋ひろば　きたまつどみらい堂
子どものあそび場 も～も～
親子サークルおにぎりクラブ★
(1歳半～未就園児)（松戸駅周辺）
いわぽんホール（いわせちゃや）

NPO 法人装爽ネットワーク
絵本のある部屋 こでまり
子育て＋プラス ゆとりにっこり★
グレイスホーム　みんなの居場所
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P11 掲載

みんなの居場所

★

みかんこども食堂
新松戸みんなの食堂
新松戸ぶらり食堂
スープキッチンにじいろ
ゆうすい広場にこにこ食堂
小金ほのぼの食堂
こがねはら子ども食堂
ときわ平こども食堂
学習サポート＆こども食堂 まんぷく小屋
明地区こあら食堂
はなしまみんなでごはん
陣が前わいわい食堂
ワイワイガヤガヤ食堂
こどみらマルシェ
みんなのダイナー
子どもが創る子ども食堂
さんまのいえ
ジョイジョイランチ
梨っこ子ども食堂
５つのパンと 2 匹の魚
なかわくら子ども食堂
寺 子屋 @ 梨香台
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食堂ゑびす
ラヴィーレ松戸
ラヴィーレ東松戸
松戸北岡デイサービス
そんぽの家松戸五香
そんぽの家 S 五香南

（㉕〜㉙は SOMPO 流子ども食堂）
KEYAKIDS caffe
こむすびキッチン（松戸駅周辺）★
矢切っ子食堂（矢切地区周辺）★
河原塚みなみ食堂
LEONIDS 子ども食堂
 “ 未来へ希望と笑顔 ” のあがり食堂
あおぞらごはん ( 移動式子ども食堂 )★
魚家族子ども食堂
こすもすワクワク食堂
３７３食堂
五香松飛台子ども食堂 ラ・サンテ
こども食堂まる
KEYAKI BENTO
KEYAKI BENTO Kainohana
KEYAKI BENTO Mabashi
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地図の居場所は Can-Day
制作スタッフ調べによ
るものです。
松戸市には他にも子ど
もから大人まで集える
みんなの居場所があり
ます。
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P11 掲載

親子でふらっと立ち寄れる居場所があったら…

子どもだけで遊んだり、学んだりできる居場所があったら…

大きくなっても利用できる居場所があったら…

気軽に立ち寄れる松戸市内のみんなの居場所を集めました。

※開催状況を事前にご確認の上お出かけください

子ども食堂

( 河原塚 )

各居場所の詳細は

MamaCanHPでチェック！

は定期的に障害児の居場所を開催しています。�

★は内容や日にちによって開催場所が
異なります。
詳細は MamaCanHPからご確認ください。

��

自分たちの住んでいる地域がもっと子
育てしやすくなったら…そんな気もち
が重なって「できることからやってみ
よう！！」と始まったのが駐車場cafeで
す。人と人の繋がりが薄くなってしま
ったコロナ渦の影響も心配でした。地
域の繋がりづくりのきっかけだと思っ
て大切にしています。
道で挨拶できる人が増えたり、集まっ
た人同士思わぬところで繋がりがあっ
て新しい何かが始まったり、「あの時
はありがとう！」と感謝をつたえる場
所になったこともありました。

つむぎスタッフのみなさんに
お話を聞きました

どんな場所ですか？

子どもとお散歩中のママや、目の前の
公園で遊んでいたママが立ち寄ってく
れたり、地域のおじいちゃんおばあち
ゃんも来てくれます。どなたでも参加
できる居場所です！小さなお子さまが
遊べるおもちゃも用意しています。ホッ
と一息したり、おしゃべりや情報交換な
ど、楽しんでもらえたら嬉しいです。

どんな人が来ていますか？

やきり子育てカフェ つむぎ

月に１度の駐車場cafe（11時～ 13時）

その他不定期でイベント開催

矢切の多彩なママがつくる！

開催場所・イベント情報の確認は

公式lineの登録がおすすめです♪

矢切地域での活動はさまざまです！
他団体や地域店舗とコラボイベントを
したり、地元のお祭出店もしていま
す！ベビーカーを押してでも行けるよ
うな身近なところに、子どもたちや親
子の体験の機会をつくったり、子育て
を楽しめる場所や繋がりをつくりたい
と思っています。

毎週水曜（15時～18時）

「中和倉集会所」松戸市中和倉329
（けやきの森保育園のそば、熊野神社前）
          
中学生以下無料　高校生200円　大人300円

代表の野中さん(愛称：ゆみこさん)に
お話を聞きました

子どもだけで来ている子が
とても多いですね！

来たら安心できる場所と気に入ってく
れて、友達を連れてきてくれる子が多
いですよ。ちょっとした場所だけど、
自分たちの居場所を喜んでくれている
ことがとても嬉しいです。親御さんを
誘ってきてくれる子もいますし、保育
園のすぐ近くなのでその帰りに寄る親
子も多いです。子どもを少し遊ばせて
いるあいだ、親御さんがゆっくりでき
るように温かい珈琲もあります。
ホッとして安心できる場所があること
が、子どもにも大人にも必要なんだと
思っています。

食堂を始めたときから味は同じなん
ですよ(笑)子どもたちが「毎回それ
でいい！！」と言うので定番になりま
した。意外と飽きなくて、こったも
のよりも喜ばれています。できそう
な日にはホットプレートを使い、
みんなで作って食べたりもします。

ゆみこさんのおにぎりは
子どもたちに大人気！

※提供内容は日によって変わります。
※食べ物の持ち帰りはできません。

なかわくら子ども食堂

食堂には遊び道具もありますが、ボラン
ティアの方と昔遊びや手芸などを楽しむ
日もあります。「何年生？」「何小？」な
ど、子どもたちの何気ない会話も♪「ま
た来週ね！」って言えることで仲良くな
ってこれると感じています。子どもたち
は遊びに夢中になりますが、小学生が多
いので宿題をする子もいます。

※長期休み期間は時間が
　変わることがあります

※子ども食堂によって活動内容や特色が
　違います。

この日はデザインと
配色を考えながら
ゴム編みを楽しんで

いました♪

「サクラパルティ」さんの珈琲
アイス、ホットはお好みで♪

上島さん

二村さん

郷州さん寺下さん

駐車場cafeってなに？

※珈琲無料

若菜の混ぜご飯

鶏そぼろ入り
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Mama Can cast

キャストの詳細はこちらから

＊資格を持っている 
＊特技を活かしたい 
＊イベントに出店してみたい 

お子さんが小さいママも活躍中！

キャスト募集中！

「体験時間」は子どもも大人も、心や身体の成長に大きく影響するといわれています。
忙しい毎日の中で「知りたい」「やってみたい」「癒されたい」想いを大切に、
新しい一歩を踏み出してみませんか。お気軽にお問い合わせください！

体験こそが親子の
         成長を促す栄養素！ 親も子も笑顔になる

　　　　　       コミュニケーション♡

「親子の絆＆子どもの自己
肯 定 感 や 自 立 心 を 育 む 」
「人間関係を良好にする」
コミュニケーション方法を
伝授（毎月体験会あり）

コミュニケーションの専門家
親業インストラクター

駒崎晴世

体験会500円が半額に�

毎月の体験会日程は
QRをチェック！

学ぶ！整理力・収納力

子どもの自立を促す整理収納
教育
オンラインで受講できる6つ
の資格講座（あなたの人生が
変わります）

整理収納研究所

整理とは何か？収納とは何か？が明確になりました。
もっと早く知りたかった！

片づけ相談/1回目無料

オンライン講座日程は
QRをチェック！

未就学児も参加できる陶芸体験

松戸新田駅から徒歩7分、
ヤギがいる陶芸屋です。

壽陶藝舎

最新の情報はXで！

毎月開催！
今流行りのコーチングを学ぼう！

聴き方ひとつで相手との関
係が変わる！
コミュニケーション改善に
役立つ具体的なスキルを幅
広く学ぶ時間。簡単なのに
奥深い。

街のコーチング屋さん

身近な家族との会話に悩んでいたのですが、聴く
姿勢の大切さが良くわかりました！

講座の予定と
申込はこちら

健康で毎日を楽しく
過ごすための講座開催中

野菜ソムリエ
宮本友子

・食への興味をもつ窓口になり道がひらけた。
・安全な食について知ることができた。

健やかな毎日を
すごすためのヒントを
お届け！

食の悩みを解決！
オンラインお話会

毎日の食生活をサポート！
食育講座

健康な毎日をサポート！
 健康講座

自分らしく笑顔で
               輝く未来が叶います

アトリエChristi
栗栖操

気になる色から、自分と向き合いどんな自分に
なりたいか、明確になり夢に向かって行動する
ことができるようになりました。

マルシェ情報は
QRでチェック!!

結晶師が伝える
ストームグラス作り

Fabulous Rose

◎エジプシャングラスを日々観察するのが
    楽しみな毎日です。
◎とにかく不思議。ずーっと見ていても飽きません。

ガラスの中の結晶の
様子ご覧ください！

話題のインテリア
「ストームグラス」作り

ネイリスト検定取得を応援します！

ネイルサロン
ハピーナ

施術が丁寧とご好評いただいております。接客を
大切にしております。

ネイル施術
セルフネイルレッスン
検定向けレッスン

孫や自分の子どもとゴルフコースをまわる夢が
叶った！といただいております。子どもに合わ
せた言葉選びをするのが得意です！

3才からのゴルフ教育！

松戸ジュニア
ゴルフ教室 ジュニアリーグ

出場選手大募集

体験
しました

体験
しました

体験
しました

体験
しました

体験
しました

体験
しました

体験
しました

体験
しました

体験
しました

can-day特典 can-day特典

子どもの気持ちの体験を通して言葉かけの大切さ
を実感！効果的な方法が知れて良かったです。

can-day特典

can-day特典 can-day特典

can-day特典 can-day特典
オンラインお話会を無料

（お一人さま1回限り/20分） 手びねり・電動ろくろ体験500円オフ

楽しかったです。また来たいです。
（6歳　アンケートより）

アロマ小瓶、プレゼント

ZOOMレッスン30分無料！

公式LINEアカウント
より施術希望か、レッ
スン希望かお問い合わ
せください。

初回体験1000円！
can-day特典

体験コーチングセッション30分 無料

試合結果や活動内容は
Instagramからチェック
いただけます！

気になる色から心と身体の状
態が分かるヒーリング
車の廃材から作られた絵の具
で描くアートアロマ、セルフ
ケア講座など
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教室代行資格のあるスタッフの登録制度があり、急なお休みに対応できます。

上の子が1才の時に前職のCA（キャビンアテンダント）に復職しましたが、仕事柄外泊も多かったので続けることが難しく退職。し

ばらく専業主婦で頑張ったのですが、社会とのつながりが途切れたような孤独感が強く、子どもが7才と2才の頃に新たなキャリア

を探し始めて公文に出会いました。説明会で「我が子にもやらせてみたい」と思えたので教室開設を決めました。

　週2日の教室日の準備を好きなタイミングでできるので、子育てしながらでも安心で

したが、勉強を教えられるのかが大きな不安でした。実際に開設したら研修も手厚く、

教材を解く時間もあり不安は解消。教室も初めは週に2日でしたが、生徒さんの増加で

移転、教室日を増やしてきました。先日生徒さんから手紙をもらい、国語好きな生徒さ

んは進学の夢を、英語の得意な生徒さんは留学の夢を語ってくれて、続けてきてよかっ

たなあと心から思いました。くもんの先生は、ひとりの生徒さんを長いと10年以上見守

ることができる素敵な仕事。生徒さんの「できた！」の瞬間をご家族と共有して一緒に

喜べるのが何よりの魅力です。また、我が子にも「親がくもんの先生をやっていること

は誇り」と言ってもらえる、親としてもひとりの女性としても誇れるお仕事です。
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我が子の子育てを手抜きせず、一生懸命やっていいんだ！と思える風土が
あります。くもんの先生は、我が子の教材学習を無料でできます。研修も
オンラインで実施しているので、子育てと両立しやすいです。

家賃・備品代補助などのほか、開設資金を低金利で借り入れられる仕組み

もあります。

生徒さんに寄り添い、「できた！」の

瞬間を一緒に喜べる人は、くもんの

先生に向いています。

子育て中の方にピッタ

リの喜びの大きい仕事

なので、ぜひ飛び込ん

でみてほしいです。

� ����������������������������
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子育てしながら社会とつながる。
我が子も教室もキャリアも育てて14年。
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水
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９ 28 土

日 スターツおおたかの森ホール
西船成島ビル３階  まいぷれBASE
松戸市市民交流会館「すまいる」
公文式  南流山３丁目教室

お申し込みは
こちら

時間はいずれも10:30～12:00の90分です。質疑応答の時間もあります。 

公文式 松戸駅東口教室
根岸 優樹先生

0120-834-414

現役のくもんの
先生のお話を

お聞きいただけます 

28９ 土
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