
Can-DayはNPO法人MamaCanが発行する子育て情報誌です

キャンディ

ママが作った！0～18歳までの子育て情報誌

記事の内容と表紙の写真は関係ありません 

親子ともに億劫だった通院が噓のようです。
緊張気味の子どもたちに『先生上手だから痛い
ことはなんにもしないよ～』と優しく声をかけて
くださったり、歯の様子を丁寧に教えてくださり、
きょうだい全員嫌がることなく笑顔で通えていま
す。歯医者さんに苦手意識を持っている親子さ
んにぜひ、通ってもらいたいあったかい雰囲気
の歯医者さんです！

院長：折野 大輔
おりの だいすけ

みんなでできるみんなでできる

　
Can-D

ay vol.1
8
　
2
0
2
3
年
9
月
発
行
　
発
行
部
数
1
5
,0
0
0
部
　
発
行
元
N
PO
法
人
M
am
aCan　

松
戸
市
本
町
1
3
-2
7

18号の感想を
お聞かせください

MamaCanの情報はこちらからGet！
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けんたが「やりたい」っ
ていうから習い事始め
たのに、

けんたが最近習い事
嫌いって言ってるっ
て学校のお母さんから
聞いたんだ。

本当のことを
言いなさい！

ゆかり！
ゆかりが夢のために
受験勉強頑張るって
言ったのに、

担任の先生からは
「進路変更したい
みたいです」って
言われて…

家ではそんな様子は
なかったのに・・・。

お友達からは「勉強したく
ないって言ってる」とも
聞いたの。

習い事好きだけど、
最近少し疲れちゃっ
ただけなのに。

そうだったんだ・・

好きだけど疲れる
ことだってあるよね。

私だって今ちょっと
勉強がうまく進まな
くなって、進路迷っ
ているもの…

担任の先生や友達に
進路の事相談したら、
お母さんに伝わっちゃっ
て、すごく深刻になっ
ちゃったんだよね…。

私は誰にも嘘なんてつ
いていないのに、本当の
ことを言いなさい！って
叱られちゃった…

家では言えないことも
あるし…
ほんとの気持ちしか
言ってないのにね…

相手も場所も気分も、
色々あるもんね。子ども
の「いろいろ」は認めて
もらえないのかな。

ますます自分の気持ちを
言いにくくなっちゃうな…

そんな時って頑張れ
ないよね。心配かけ
るから親には言えな
いけど。

おねえちゃん
ママとどうしたの？

意見表明権ってなあに？
「子どもの権利条約」はすべての子どもが安心して健康に、幸せに暮らす
ために、当たり前に持っている権利を定めた人権条約で、日本も1994年
に批准しています。その中に「子どもの意見の尊重」や「聴かれる権利＝
意見表明権」も定められています。子どもが意見を言いやすい環境を整え、
子どもの意見を反映するには、どうするのがよいのでしょうか。

ぼくも習い事疲れたって
言ったら「辞めなさい」っ
て言われるから我慢して頑
張っているのに…

この前ちょっと失敗して
泣いたら、怒られたんだ。

お母さんには
わかんないよ！

どうしたの？
それが・・・

それを言うなら
けんただって・・・ 子どもの本音って？？

どうなっているの

大人だっていろいろ
なところでいろいろ
違うこと言うのにな。

かしら…

やりたい！ きらい！

話しやすい人、話しにくい人、話したい時、話したくない時、話しやすい場所、
話しにくい場所、なんだか話しちゃう時、なんだか話せない時、あっちとこっちで
違うことを言っちゃう時…大人でもそんなことありますよね。
それは、その時の本当の気持ち、「本音」です。
子どもの「本音」をいろいろな所でいろいろな人が聴いてくれている、受け止めて
くれている。子どもも大人もひとりじゃありません。ひとりで悩まなくて良いし、
ひとりで全部の「本音」を聴こうとしなくて良いんですよね。

違う場所で違うことを話すのは、嘘？それとも？

みんなでできる
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大切なことは「子どもの声をみんなで聴く」こと
誰に話してもいいし、ひとりで聴こうとしなくても大丈夫

すべての
子どもは

、

自分に影
響を与え

ることにつ
いて、

自分の意
見を表し

、

その意見
が重視さ

れる権利
を持って

います。

子どもの
権利条約

12条

「意見表
明権」

泣き声や叫びも「意見」です はっきりと言葉に
されるもの・
されないもの

表情

雰囲気
身振り

子どもの「聴かれる権利＝意見表明権」
ってなんだろう？

『子どもの意見』は
こんなふうに表現されます

たくさんの人が子どもの声を聴いています
どんな人がいるかな？

保護者

子どもの友達

習い事の友達

友達のママ、パパ

担任の先生

保健室の先生

教頭先生

SSW

習い事の先生・
コーチ

近所のおじさん
おばさん

かかりつけの
お医者さん

時々いく
子ども食堂の人たち

よく行くお店の店員さん

監修：安井飛鳥
ちば子ども若者ネットワーク　ソーシャルワーカー兼弁護士
児童相談所、社会的養護アフターケア事業所等で様 な々困難な状況にある子
ども・若者達と日々試行錯誤しながら関わっている。「子ども・若者達と共に」を
スローガンに誰もが生きやすい、ごきげんなまちづくり活動を展開している。

意見を聞くための準備
をします。子どもに情報
を提供し、調べる、学ぶ
などの機会を作ります。

意見を聞きやすい場づく
りをします。参加方法や手
法なども選択肢を用意し、
声を上げにくい子どもの
声も聞く工夫や配慮を。

「子どもの最善の利益」
を第一に考え、子どもの
意見をどう反映するか
決めます。

もらった意見がどう反映さ
れたか、されなかったか、
理由と共にわかりやすく
子どもに説明します。大人
の取り組みも改善します。

意見形成支援

意見表明支援

意見反映

フィードバック

言葉にならない、
できない想いや願
いも大切にしない
とね。

子どもに「よかれ」と思って
自分の願いや価値観を押し付
けていたこともあるかもしれ
ない…子どもの気持ちはちゃ
んと子どもに聴いてみないと
いけないんだね。

家では言いにくいことも
あるかもしれないよね。
子どもの気持ちを聴いて
くれる場所や人がいるの
は本当に大切なことね…

子どもの意見は言葉だ
けじゃなくいろんな形
で表現されるのね。

子どもの「意見表明権」はこんなサイクルで実現されていきます

地域のみんなで子どもの声を、想いを、願いを聴いてみよう 

ほかには…？
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世界の子ども権利かるた

子ども人権110番 みんなの人権110番

ようこそ　こどものけんりのほん
作： 子どもの権利・きもちプロジェクト
絵： えがしら みちこ
やさしい絵で子どもにも大人にも
わかりやすい。「子どもの権利」の
はじめの一歩を親子で一緒に。

きみがきみらしく生きるための
子どもの権利
監修：甲斐田万智子
絵：林ユミ

著： 谷口真由美
著：荻上チキ

きみの人生はきみのもの
子どもが知っておきたい「権利」の話

生活の中にある権利。今を生き
る子どもの悩みや問題を「権利」
の知恵と情報で読み解きます。

小学生にもわかりやすい「子ども
の権利条約」の本。中高生や親
子で一緒に読むのにもおすすめ！

「子どもの権利条約」を遊びなが
ら楽しく学べます。親子や友だち
と一緒にチャレンジしてみよう！

ユニセフ
国連児童基金（ユニセフ）のサイトです。
全体がわかりやすく説明されています。

セーブザチルドレン
子どもの権利のパイオニアとして支援活動を
展開する国際NGOによるサイトです。

子どもはこちら 子どもも大人も！

0120-007-110 0570-003-110

もっと気楽に
幅広く相談できる

松戸市の子育て相談

子育て中の悩みや想いを
LINEで話してみよう

つながるLINE

「子どもの権利条約」をもっと知りたい時に

を軸にして、「意見表明権」のほかにもこんな権利がうたわれています。
「生きる・育つ権利（6条）」「暴力から守られる権利（19条）」「教育
を受ける権利（28・29条）」「休む権利・遊ぶ権利（31条）」など

親子で一緒に本で知ろう

4つの原則

子どもの権利条約についてのサイト 困った時の相談はこちら

みんなで遊ぼう

差別の禁止
子どもの
最善の利益

命を守られ
成長できる権利

子どもの
意見の尊重
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みんなの
居場所
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子どものあそび場 も～も～
親子サークルおにぎりクラブ

いわぽんホール（いわせちゃや）

たんぽぽ文庫
ユースペース
あおば子育て支援センター
ふれあいの居場所  みんなんち
まちかどアトリエ Neiro
さんま広場
つながるーむ
さくら広場
共育ステーション 地球の家

（松戸駅周辺）★

なないろのもり （おやこのにわ・みんなのにわ）
（松戸駅周辺）★
子育てひろば ほわほわ ( 0 歳〜未就学児 )

はらっぱとそらプロジェクト
コミュニティカフェ ChoushiYa
DOU なっつ (0 歳～未就園児）

こみかるーむ
Withus 北松戸（10 代のフリースペース）

やきり子育てカフェ つむぎ（松戸駅周辺）★

駄菓子屋ひろば　きたまつどみらい堂
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陣が前わいわい食堂
ワイワイガヤガヤ食堂
こどみらマルシェ（六高台・本町）

みんなのダイナー ( 河原塚 )

子どもが創る子ども食堂
さんまのいえ
ジョイジョイランチ
梨っこ子ども食堂
５つのパンと 2 匹の魚
なかわくら子ども食堂
寺子屋 @ 梨香台

　

八ヶ崎子ども食堂
食堂ゑびす
ラヴィーレ松戸
ラヴィーレ東松戸
松戸北岡デイサービス
そんぽの家松戸五香
そんぽの家 S 五香南

（㉕〜㉙は SOMPO 流子ども食堂）
KEYAKIDS caffe
こむすびキッチン（松戸駅周辺）★

矢切っ子食堂（矢切地区周辺）★

　

★

みかんこども食堂
新松戸みんなの食堂
新松戸ぶらり食堂
スープキッチンにじいろ
ゆうすい広場にこにこ食堂
小金ほのぼの食堂
こがねはら子ども食堂
ときわ平こども食堂
学習サポート＆こども食堂 まんぷく小屋
明地区こあら食堂
はなしまみんなでごはん
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(1歳半～未就園児)（松戸駅周辺）★

子
ど
も
食
堂

み
ん
な
の
居
場
所

親子でふらっと立ち寄れる居場所があったら…
子どもだけで遊んだり、学んだりできる居場所があったら…
大きくなっても利用できる居場所があったら…
気軽に立ち寄れる松戸市内のみんなの居場所を集めました。

各居場所の詳細は
MamaCanHPでチェック！地図の居場所はCan-Day

制作スタッフ調べによる
ものです。
松戸市には他にも子ども
から大人まで集えるみん
なの居場所があります。

は定期的に障害児の居場所を開催しています。�

★

●

は内容や日にちによって開催場所が
異なります。
詳細は MamaCanHPからご確認ください。

R
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キャストの詳細はこちらから

＊資格を持っている 
＊特技を活かしたい 

＊イベントに出店してみたい 

お子さんが小さいママも活躍中！

キャスト募集中！

整理収納研究所

学ぶ！整理力・収納力

コミュニケーションの専門家
親業インストラクター　駒崎晴世

子育てや人間関係が
楽に豊かになる言葉かけ

結婚相談所 結 light（ユライト）

愛され婚活メソッドで
最後の恋を叶えよう！

アトリエChristi

心と身体の癒しをお届けします

循環する暮らしを愉しむ会
LFCコンポスト

捨てない暮らしをはじめてみませんか？
・インテリアコーディネーター
(内装/照明/オーダー収納家具等)
・整理収納アドバイザー
(片付け/収納提案)

ここにおうち

あなたのおうちの相談窓口
当サロンで３つ叶う
①ハーブテントスチーム浴で温活
②エステ、整体、マッサージ施術
③ヨガ、ボディメイクレッスン

total beauty salon
 政 masa＆MICHI-LABO 

貴方の理想を叶える
BODY &温活サロン

ネイルサロンハピーナ

子育て応援ママネイル

街のコーチング屋さん

毎月開催！
今流行りのコーチングを学ぼう！

・女性ホルモントリートメント
・妊婦、産後ケア
・アロマボディ・フェイシャル
・アロマセラピー他各種講座

Aroma&Herb 天使のて

女性ホルモンの波に揺らぐ
女子の為のサロン

フラワー&クラフト教室 Fabulous Rose

やってみたい！を応援♪
手作り体験教室

いるまん先生

ゴルフコンペ優勝請負人！
必ず勝たせます！

特技やスキルを活かし活躍の場を広
げませんか？MamaCanでは定期的に
イベントの開催や講師と企業のマッチ
ングを行なっています。

学べる・癒される・相談できる

子どもに片づけを教える
ために、整理とは、収納と
は何かを学びましょう。
私がお手伝いいたします。

子育てを頑張るママの
婚活をサポートします。

「子どもの自己肯定感や自心、
親子の絆を育む」
「人間関係を良くする」言葉か
けを伝授（毎月体験会有り）

SDGsにつながるディンプル
アート。車の廃材を使った
超透明絵の具でステンドグ
ラス調のアートを描きます。

生活・子育て・人間関係
に役立つ「暮らすコーチン
グメソッド」ご自身の暮らし
をより良くしたい方、ぜひ！

SDGS活動・フラワーコーディ
ネーター・お花の小物作り・
多肉植物のコケ玉・テラリウ
ム・サンキャッチャー・ハーバ
リウム、ストームグラスなど。

北小金駅徒歩3分の松戸
ジュニアゴルフ教室を運営し
ながら競技に出ている方～
初心者と幅広く全国でゴル
フレッスンをしています。

北小金(松戸ジュニアゴル
フ教室内)/江戸川台ホー
ムサロン/出張でネイル
サービスをしております。

生ごみを捨てない暮らし
の提案。コンポスト紹介や
堆肥回収＆相談会。子ど
も向けワークショップなど。

MamaCan
cast
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営業職募集職種

6か月間(更新なし)
※入社後、6か月間の有期雇
用契約となります。
なお、期間満了にあたっては、
本期間中の勤務実績や技能
習得状況等を踏まえて選考し、
期間の定めのない雇用契約と
して採用を行います。

契約
期間

高卒以上資格

午前9時～午後5時(休憩1時間)勤務時間

土曜日・日曜日・祝日
※休日振替出勤をする場合あり
(振替休日取得を必須とする)

休日

当社規定の給与額とする
(面接・当社所定の試験・前職給与
をもとに決定、詳細は面接にてご説
明します)

給与

通勤交通費補助
(月割額50,000円限度)待遇

社会保険完備

第一生命松戸営業オフィス
千葉県松戸市本町14-2

松戸第一生命ビル５F
050-3782-1832
担当者:中居・中島

勤務場所
・

お問い合
わせ先

第一生命 生涯設計デザイナー®

安定性と頑張り
を反映する新制
度詳細はこちら

CHECK!!

生命保険営業仕事内容

福利厚生

受動喫煙
防止対策 屋内原則禁煙

給与もキャリアも、働きやすさも一新しました。

C23-537-0032（2023.6.30）

詳細は

QR コードから

駄菓子屋カフェくるくるは
『子ども・子育てにやさしいキッチンカー』
赤ちゃんと一緒でも！放課後の子どもたちも！
安心して行けるみんなの居場所です☆

駄菓子屋カフェくるくるです！こんにちは！

詳細・出店スケジュールはこちら
くるくるの活動を応援したい、

ボランティアご希望の方もチェック！

なつかしい駄菓子やあそびを持って
あなたのまちにうかがいます♪
子どもから大人まで誰でもOK！お待
ちしています！

子育てに関わっている方全員

毎月数名に抽選で

子育てアンケート
実施中

MamaCanでは、子育て中の
声をもとに、イベントの開催や
情報配信を行なっていきます。

応募
資格

厳選プレゼント！

子育て

   家庭必見！

松戸市内には子育て家庭を応援する

取り組みが盛りだくさん！

情報・モノ・サービス・人の繋がりで

子育てを支えていきます。

ページ内のサービスを利用する際は、

ぜひ「MamaCanHPで見たよ」

と伝えてね！

MamaCanスタッフの励みになるよ。　
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