
Can-DayはNPO法人MamaCanが発行する子育て情報誌です
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ママが作った！0～18歳までの子育て情報誌
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MamaCan サポーター企業様

誰もが子育てを通して共に寄り添い、自分らしく生きられる社会

Vision ～MamaCanの目指す未来～

・生活協同組合コープみらい
・東洋エニシア株式会社
・大樹生命保険株式会社　松戸営業部
・株式会社ベビーリース
・生活クラブ千葉　松戸ブロック
・流山おおたかの森Ｓ・Ｃ
・シンコースポーツ株式会社

 

・株式会社大功
・株式会社フェアグローブ
・プラーレ松戸
・日蓮宗千葉県北部青年会
・太陽ハウス株式会社
・株式会社プレシャスマム
・税理士法人サニタス

・ピーナッツサブレー本舗　株式会社 富井
・CoworkingSpace Flat Cafe&Bar
・いろどり歯科~こどもの歯医者さん~
・Kashiwa grand 
     ～シェアオフィス＆コワーキングスペース～

    (順不同・敬称略)

主な活動内容

Can-Day を手に取っていただきありがとうございます。
子育て情報誌 Can-Day は、子育て中の家族に信頼できる情報を届けたいと発刊し、今号で
15号目を迎えます。
ママになってどんな変化がありましたか。自分のことを大切にできる時間はありますか。
MamaCan では、出産を経験した女性が、母として女性として笑顔で過ごせるように「子育
てはキャリア」をモットーに家族に笑顔があふれる社会を目指し活動しています。

情　報 つながり

居場所 働き方

・子育て情報誌Can-Day 発行
・子育てや地域の情報発信

誰もが安心して子育てできる
環境をつくる活動

プレママ・ママ・パパの居場所「つながるーむ」
・子育ての相談
・子育てや地域の情報提供

・キャスト・サポートスタッフ
・働き方・就労・起業相談

お問い合わせ
TEL：080-7025-1403（受付時間　平日 10:00 ～ 15:00)
Mail：contact@mamacan-m.com

MamaCan HP

Can‐Day表紙撮影会は定期的に開催
しています。
次回の開催が決まりましたら、MamaCan 
HPやSNSなどで告知をいたしますので、
ぜひご参加ください！

表紙撮影会のご参加、ありがとうございました！

ようこそ！MamaCanへ

まつどでつながるプロジェクト
                                       ⇒P16へ

子育てつながるセンターco-no-mi⇒P17 へ
ママと女性の「お仕事準備室」
                                   ⇒Ｐ14へ

知ってうれしい
情報をゲット！

ままめり

nabekyo

りょんりょん

みあママ

あさみ 壮真とその仲間たち

mako
mexicanas

あきみな
ちー

ミッフィーファミリー

けいき、きいち

なの＊あお けいぴーandりっくん
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せっかく投票に来たのに
投票所入場整理券を忘れ
てしまった。
もしも破損したり、紛失し
てしまったらどうするの？

選挙当日に投票する際は

こんなことに注意しましょう

Q A
忘れてしまっても、破損や
紛失しても大丈夫!
松戸市の選挙人名簿に登録
されている方であれば投票
できますので、投票所の係
員までお申し出ください。

今日は色々教えて下さって
ありがとうございました。
大切なことだから、自分の
子どもにも知っていてほし
いな。

知ってた？
選挙にまつわる意外な豆知識
生徒会役員投票に使われる投票
箱は、実は選挙で使われている実
際の投票箱を貸し出しています。

しろばらだよりまつどで作品を募集
明るい選挙啓発標語・ポスター・習字作品を
『しろばらだよりまつど』で募集しています。
特別賞など各入選作品も『しろばらだよりま
つど』で発表しています。参加してくれた生
徒には記念品のプレゼントもあります。

詳しくは
こちら

協力：選挙管理委員会事務局

実は子どもたちに選挙
のことを知ってもらお
うと色んな工夫をして
いるんだよ。

そんな 2 人にもうひとつ
提案！選挙の仕組みが分
かったところで、本会議
を傍聴してみたら？

行ってみます！

初めて聞いた議会傍聴だった
けど、議員さんが熱くなる一
面も見れて実際に聞くライブ
は面白い‼市議さんの質問、
特に子育てに関する事や自分
の生活に関わることが、この
ように決められていくと思う
と、他人事ではなくてもっと
意識しようと思った‼

学校のことや公園のことなど
自分に身近なことが議題にあ
がっていて、いつの間にか集中
して聞いていた。次回も行きた
い‼今回傍聴したおかげで次
はこの人を応援したいなとい
う議員さんを見つけられた。

― 傍聴した後 ―

本会議の模様を生中継生中継(ライブ)と録画中継
(オン・デマンド)により配信しているサイト。

本会議は録画中継(オン・デマンド)でも視聴可能

松戸市議会　議会中継　

実は投票日だけでなく公示の翌日から投
票日の前日まで、毎日が「投票可能日」。
市の選挙管理委員会から送付される「投
票所入場整理券」に印刷されている「宣誓
書」の提出が必要です。

投票できる選挙区は、実は 3 ヶ月以上
住民票を置いている選挙区と決まって
います。
引っ越したばかりで転入届けを出して
3ヶ月以上経っていない場合は、前に住
んでいた市町村区で投票が可能です。

投票日に投票所へ行けない時は ※松戸市の場合

詳しくは
こちら

期日前投票 不在者投票

※期日前投票の場合は、投票場所が何か所かありますが、選
挙当日は投票所入場整理券に記載がある投票所のみで投票
ができます。
※投票所入場整理券は、本人以外は使用できません。（他の
方が使用すると罰せられます。）

こんなときはどうしたらいい？

子どもの頃から選挙とこ
んなに関わっていたなん
て知らなかった。今日教
えて頂いたことを、自分
の子どもたちにも伝えて
いきたいね。 傍聴？

選挙で選ばれた市長や市
議会議員がどんなことを
話し合っているか実際に
聞きにいけるんだよ。

詳しくは
こちら

自分の名前が書かれた投票所入場整理券をもって、指定された投票所へ
投票にいきましょう。
投票がスムーズになります。
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新松戸みんなの食堂2

4 de あい・こども食堂

6 小金ほのぼの食堂
小金っ子食堂5

8 ときわ平こども食堂
こがねはら子ども食堂7

１０ 明地区こあら食堂
学習サポート＆こども食堂 まんぷく小屋9

１２ 陣が前わいわい食堂
はなしまみんなでごはん１１

１４ むつみこどみらカフェ
ワイワイガヤガヤ食堂１３

みかんこども食堂1

3 新松戸ぶらり食堂

１５ みんなのダイナー ( 河原塚 )
１6 子どもが創る子ども食堂
１7 こむすびキッチン
18 ジョイジョイランチ
１9 梨っこ子ども食堂
20 ５つのパンと 2 匹の魚

16

★は開催場所が随時変わります。
詳細は MamaCanHP からご確認ください。

★ 親子サークルおにぎりクラブ(1歳半～未就園児)
ファザー牧場 (０歳～３歳）★

はらっぱとそらプロジェクトL

コミュニティカフェ ChoushiYaM

DOU なっつ (0 歳～未就園児）N

こみかるーむO

みんなの居場所 そらいろ House ふらここP

Withus 北松戸（10 代のフリースペース）Q

K 子育てひろば　ほわほわ ( プレママ～４歳 )

Q

１7

Pick UP!

みんなの居場所

こども食堂

シェアハウス＆コミュニティスペース　椿の庭

和風の住宅をリフォームしたお庭のあるレンタルスペースです。お料理教
室ができるキッチンや日差しの差し込むリビングで、ゆったりとした時間
を過ごしていただけます。お料理教室や英会話・書道などの教室も開催中
です。幼稚園ママさんたちのランチ会の場所としてもご利用中。
また、ママとこどものまなび・あそびの広場に取り組む「なないろのもり」
の活動場所として定期的に小さなお子さんが遊びに来てくれています。

１8

19

20

対象年齢が異なるので詳細は
MamaCan HPでチェック！

番号やアルファベットが
複数ある居場所は、
内容や日にちに
よってどちらかで
開催しています。

親子でふらっと立ち寄れる
居場所があったら…

子どもだけで遊んだり、
学んだりできる居場所があったら…

大きくなっても利用できる
居場所があったら…

気軽に立ち寄れる松戸市内の
みんなの居場所を集めました。

みんなの
居場所

地図の居場所はCan-Day制作
スタッフ調べによるものです。
松戸市には他にも子どもから
大人まで集えるみんなの居場
所があります。

たんぽぽ文庫A

ユースペースB

小金あそびばの会C

ふれあいの居場所　みんなんちD

不登校問題を考える東葛の会『ひだまり』E

さんま広場F

つながるーむG

さくら広場H

共育ステーション　地球の家I

椿の庭、なないろのもり おやこのにわJ

市議会の内容をまとめた情報紙。新聞朝刊の折り込み
やまつど市議会のホームページよりダウンロード可。

「市ってどんなことをしているの？」など、松戸市の
ことを子どもにもわかりやすくまとめているサイト。
市議会のこともわかりやすく書かれています。親子で
みてみるのもおすすめ。

親子で！

まつど議会だより

まつどKIDS

市議会や選挙のことがわかるオススメサイト

良かったわ～。私が初めて傍聴した時、難
しい言葉が沢山出てきて何もわからな
かったの。家に帰って必死に用語を調べ
たわ。その経験から、初めての人には難し
い用語もわかりやすく伝えたいと思って

「裏まつど議会だより」を作ったの。

因みに紹介が遅れたけど、私はマツネコ。
松戸市に住む母親をメインに集まるグ
ループまつど子育てコネクト ( 通称 :
matsuco) と傍聴仲間なの。わからないこ
とがあったら「マツコの知らない政界」
LINE オープンチャットで質問できるよ。

今年(2022年)の6月5日(日)は
松戸市市長選挙です。

1 票は微力かもしれないけれど決して無
力じゃありません。子ども達の未来のた
めにできることを一緒に始めましょう。

裏まつど議会だより

マツコHP

オープンチャット

うんうん。内容がわ
かってくると面白
いって思えた‼

こんなに市議会のこ
とについて情報が公
開されているなんて
知らなかった‼

98
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Can-Day特典有効期限   2022年8月末まで

ママのステップアップ、リラックス、
親子のコミュニケーションにも♡
MamaCanキャストは、「ママ」や「親子」での
特別な時間をご提供いたします。

MamaCan CASTPAGE

Jeweled House 松林奈萌子
nahokonhk@gmail.com

Can‐Day特典
「Can-Day 見ました」で
  個別メニュー 10%OFF

子どもの知性と感性が伸びる！
            家と心を輝かす片づけのプロ

・お子さん一人一人の個性を
   大切に寄り添いながら
   レッスンします
・楽しみながら「食」への
   興味を育てます

Can‐Day特典
初回体験レッスン1000円OFF

育ち合う家族・母の樹
info@hahanoki.com

本を書く助産師

Fabulous Rose
fabulousrose2016@gmail.com

Can‐Day特典
ワークショップ参加費用割引

家族で楽しめるワークショップを開催しています♪

private nail Ruche
ruche_hide@yahoo.co.jp

爪の形を美爪に変えます！

不登校、兄弟ゲンカ、怒ってばかりの
自分に自己嫌悪してませんか？
美賢女メソッドで解決できます！

一般社団法人

キャリアエデュケーション協会
info@cedu.jp

Can‐Day特典
お金も手間もかからない
最強のコスパ教育法無料メールレッスン

Can‐Day特典
初回カウンセリング10％OFF

お金も手間もかからない最強のコスパ教育法

「子どもの考える力や親子の絆を育む」
「夫婦や職場の人間関係が良好になる」
  具体的な対応法をお届け

コミュニケーションの専門家

親業インストラクター 駒崎晴世
oyagyo_haru@yahoo.co.jp

Can‐Day特典
体験会参加費100円OFF

子育てや人間関係が楽になる言葉かけ

megumi.magicallesson@gmail.com

地域助産師14年、
オンライン子育て相談、
カウンセリング、講座、
書籍執筆など行っています。

フラワーデザイナー
ハンドメイドイベントコーディネーター
フラワー&グリーンアレンジメント講師

お客様の声お客様の声
・親子関係や子どもに、プラスの変化を感じた。
 受講してよかった！
・自分の悩みが話せてスッキリ！
・夫婦関係がよくなった。
・人と関わることが苦手だったが前向きになれた。

たのしい！おいしい！子ども料理教室

お客様の声
・爪の形が変わるなんて思ってもみなかった。  
 もっと早く来ていればよかった。
・その他にも、 深爪は一生治るものじゃないと
  思っていましたが、 今は噛みたいと思わなくな
  りました。深爪しない自信が付きました。

・爪育成・深爪育成
・1ヶ月浮かないストレスフリーなネイル
・美フォルムネイル・フット巻き爪ケア

Can‐Day特典
初回1000円引き

「まじかるれっすん®」
松戸南部市場教室・しんかい めぐみ　

毎週土曜日の夕飯はレッスンで習ってきたメニュー
を何かしら作ってくれるようになりました。料理が
作れるようになったことが自信につながったのか、
他のことに対しても積極的になったように感じます。
　　　　　　　　　　　（小4年生・女の子）

片付けでこんなにも生活が変わるんだと実感してい
ます。モノとどう向き合えば良いのかわかりました。
心も本当にスッキリしました。好きなモノに囲まれて生
活することの心地良さを是非体験して欲しいです。
変われるチャンスです。　　　　　　by30代女性

お客様の声 お客様の声
・好きな素材が選べるので嬉しいです！
・親子で一緒につくれるのでコミュニケーション
　をとりながらできました !
・やってみたいものが色々そろっているので、また
　来たいです .

キャスト募集中！

キャスト説明会の
詳細はこのQRから

＊資格を持っている 
＊特技を生かしたい 
＊イベントに出店してみたい 
特技やスキルを生かし活躍の場
を広げませんか？MamaCanで
は定期的にイベントの開催や講
師と企業のマッチングを行なっ
ています。

個人宅と心の片づけサポート、
ライフオーガナイザー 2 級講座資
格認定講師、外部セミナー講師、
執筆など

お客様の声
「相談して心が軽くなった」と言われることが多く
あります。子育てを毎日毎日頑張る女性のお一
人お一人の気持ちに寄り添う相談を心がけて家
族に寄り添うアドバイスを行っています。

お客様の声
一生懸命子育てしてるのに、勉強もせず関係も
悪化し途方に暮れていました。美賢女メソッド
を受講してからは、子どもは意欲的になり親子
共に笑顔の日々に変わり幸せです。

12 13
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放課後に子ども達が
安心していける場所が
あったらいいのに ！

まつどで生まれた赤ちゃん
に出産お祝いプレゼントを
お贈りします。
子育ては1人じゃないよ　！
地域のみんなからのおめ
でとうの気持ちを受取って
くださいね。

子どもたちの学びと
居場所をなくさない ！

毎日、家事育児仕事に
疲れちゃった…
1 人で少しリフレッシュしたいな。 

うんうん、実家に頼りっきりも気
が引けるしね。うちは預けられる
人が近くにいないのよね～。
いい預け先があったらいいのに ！

毎週
水曜
日に
市内
各地
域に

みん
なが
くつ
ろげ
る

場所
を開
いて
ます
。

おい
しい
コーヒ

ーと駄
菓子
・

昔遊
びを
用意
して
待っ
てる
よ ！

赤ちゃんは嬉しいけど
子育てって不安もいっぱい！
大丈夫かなぁ…

まつどでつながるプロジェクト運営協議会

左QR内「LINEから聞いてみる」
からつながってね！

期間限定で
クラウドファンディングに挑戦中！
詳しくは右QRをチェック☆�

ウェルカムベビー 
プロジェクト

駄菓子屋カフェくるくる

オンラインパーク
未来の家族と
子育てを思い描く

つながる
ファミリーカレッジ

info@m-tsunagaru.com 070-1362-3777( 平日 10:00 ～ 17:00)

松戸駅西口～徒歩5分

プレママ・子育て中のママ・パパの居場所

ってどんなところ！？

１０時～１５時まで開いているので、お一人
でもお子様連れでもお好きな時間にいら
してください。スタッフと話したり、本を読
んだり…ゆったりと過ごせます。

スタッフが笑顔でお迎えします。
地域の情報コーナーやキッズスペースがあ
ります。ママはもちろん、パパも大歓迎です。

あっという間に小さくな
ってしまう子ども服。
ガレージでお得に購入
できます。
※子ども服の寄付もお
受けしています。

ちょっとした心配などは、スタッフに話してみ
てください。タイムリーなアドバイスが聞け
たり、地域のサポートにつなげてくれます。
生活やお仕事の相談もできますので、スタッ
フにお声がけくださいね。

住所：松戸市本町13-27
TEL：070-1362-3777(平日10:00～17:00)
開館時間：10:00～15:00（平日）

～お気軽にお越しください。スタッフ一同お待ちしています。～

子ども服

初めていくのですが…。 一人でも大丈夫ですか？

相談や心配ごとがある時は？リユース品販売中!
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そんな時には
行政と民間の子育て情報が見つかる

つながるリンクへ ！
プロジェクトのイベント情報も載っています ！

情報が見つからない時には
相談もできる

つながるLINEへ☆
子育て情報の配信もしています。

赤ちゃんと行けるホッとする

場所は近くにないのかしら…
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詳しくはWEBへ
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