
Can-DayはNPO法人MamaCanが発行する子育て情報誌です

キャンディ

ママが作った！0～18歳までの子育て情報誌

記事の内容と表紙の写真は関係ありません 

院長：折野 大輔
おりの だいすけ
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MamaCanの情報はこちらからGet！

保育士の在籍・キッズルーム、
親子診療室設置！

「親御さんもお子さんも安心して通える、
優しい歯医者さん」として、ご家族みんな
で通っていただける歯科医院です。
保育士の在籍やキッズルーム、親子診療
室など、お子様連れの方でも安心してお
越しになれる設備を整えております。
歯医者さんデビューをお考えの方もぜひ
ご来院ください。

衛生管理、対策を徹底しております。
安心してお越しください。

医療機関向け
空気清浄装置２台設置！

教えて！
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毎回参加するのは大変では？
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イベントやサークルに参加できるのは、
パパや子どもだけですか？
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フラっとパパの今後の活動の方向性
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松戸市内のパパサークル紹介

ファザー牧場 パパLABO

子育て中の
パパとの交流会

地域イベント
　　　への参加 地域貢献活動
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「3つのフラっと」を大切にしています。

活動内容は大きくわけて3つ

パパサークルって
どんなことをしているの?

新松戸フラっとパパ

他にもあるよ ! 松戸市内のパパーサークル

代表の横沼さんに
質問してきました！
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頭の形・向き癖・体質・・・ 
赤ちゃんのことでお悩みの親御さま

赤ちゃん向けの 
  こども整体

院長　中野智彰　 
　理学療法士

   妊活・こども整体サロン 

     花葉～HANAHA～
〒270-2224　千葉県松戸市大橋814-1

赤ちゃんの成長はとても
早いので1日でも早くご相
談ください！ 

このようなお子さまのお悩みを 
　　お持ちのお母さんへ 
!頭の形がとても気になっている 

!ヘルメット治療を検討している 

!向き癖があり今後の成長が心配 

!反り返りが強く抱っこや授乳に苦労する 

触れるくらいの安心・安全な優しい
タッチで赤ちゃんの動きや骨格の　
発達をサポートをします。 

まずはおひとりで
抱えずに私たちに
ご相談ください！ 

～セルフケがとっても大切です～ 
5人の子どもを子育て中の院長
は、赤ちゃんにもお母さんにも
『ここちよい』セルフケアの知恵
をたくさん持っています。

赤ちゃんの発達のスタートは 
『体の中心を覚えること』なんです。 
頭の形・向き癖のケア・発達のサポー
トはセットなので、お母さんと一緒に
赤ちゃんの成長を楽しむことを大切に

サポートいたします。

お母さんの安心がお子様の安心
となりお子様の心と体の発達と
成長がスムーズになります。 

ホームページは 
こちらです➡
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女性更年期
男性更年期

更年期とは ?
更年期は性ホルモンの低下に伴いやってきます。
個人差はありますが誰にでも訪れるものです。日本の女性の９０％が５０歳で閉経を迎
えることから、一般的にその前後５年（４５歳～５５歳）を女性の更年期といっています。

閉経を迎えるタイミングで急激に減少。
生理の周期を見ていくことはとても大
切！まれですが早期閉経というのもあ
ります。年齢に関係なく3カ月生理がな
いときは産婦人科を受診しましょう。

40代後半からゆるやかに減少。
ホルモン値の低下の原因は加齢だ
けではありません。ストレスや生活
の乱れも大きく影響するため、生活
の質を大切にすることが重要です！

更年期対策にも
なります ♪

加齢による性ホルモンの変化

小児期 思春期 更年期 老年期性成熟期

女性ホルモン
(エストロゲン)

男性ホルモン
(テストステロン)

閉経

０ 10 20 30 40 50 60 70 80(才)

ホ
ル
モ
ン
レ
ベ
ル

初潮

男性ホルモン

女性ホルモン

ストレッチ
ウォーキングなど

毎日じゃなくてもOK！
心地よく続けられる
ことが大切。

良質なたんぱく質と一緒に緑黄色野菜や
ビタミンを併用してとりましょう！バランスが大切。

適切な睡眠をとることが重要。
深夜0時になる前には就寝できるよう
に心がけてみましょう！

更年期の症状は200～300種類！
ひとりで悩まないことが大切です。
自分の身体の状態を知ることは「更年期障害  」の予防につながります。
よくわからない体調不良が40代後半で出たときは、
気軽に受診や相談をしてみましょう！
自分の健康のために気づけることがあると思います。

悩んだ時の相談先

気軽に自分の体調の話ができる人との繋がりはとても大切です。
「辛いのは自分だけ？」「誰にも分かってもらえない...」
といった環境は心の孤独を生みます。

ちぇぶら
出前講座(自治会・PTA)
ちぇぶら会員(コミュニティ)

助産師・看護師/保育士/心理カウンセラー/著者
更年期ライフデザインファシリテーター

やまがた てるえ
自身の妊娠出産子育てを経て地域子育て
支援に参加（現在18年目）
2010年に書籍「13歳までに伝えたい女の
子の心と体のこと」を出版。その後 性教育や
子育て講座、オンラインカウンセリングで女
性のためのメンタルサポートを行うなど活
動は多岐にわたる。現在までの著書は８冊。

女性の健康とメノポーズ協会
電話相談
メノポーズカフェ(オンライン)

「予防や対策はできないの？」「辛いときはどうしたらいい？」
更年期の正しい知識と生活の中で出来ることを教えていただきました！

更年期に気をつけることは「運動」「食事」「睡眠」　

体調の話をしていますか？

運動 食事 睡眠

男性ホルモンアップに有効と言われ
ている有酸素運動や筋トレも、
徹夜明けの体ではその効果が得られ
ないと考えられています。

基本的なことがとても大切。今日からできることをひとつでもやっておくことは未来の自分への
健康投資です！何もしないのと比べると数年後にはとても大きな違いになりますよ。

朝昼晩５分の運動も
１日だと１５分

深呼吸 肩回し ストレッチ

主食

副菜
主菜

乳製品果物

症状がつらいと感じたら

産婦人科を受診
検診などのタイミングで相談や話をしてみるのも◎

泌尿器科・メンズヘルス外来を受診
内科などで病気がなければ更年期を疑ってみましょう。

症状の種類や強さはとても個人差があ
ります！
症状がない場合は受診の必要はありま
せん。身体がうまく適応できていると”い
つの間にか更年期が終わっていた”と
いうこともあります。

更年期症状を自己チェック

「女性版」「男性版」が
あります！

やってみよう！

体が性ホルモンの変化に対応していくことで
症状は自然と治まっていきます。
それまで必要なら医療の力をかりていいし、自
分で栄養や運動で管理をして改善する、対策
や対処をしていくこともできます。
更年期の波に飲み込まれないように乗り越え
ていきましょう！

一番具合が悪いのが１０点だとしたら今
の体調は何点か？点数化すると相手に伝
わりやすくなりますよ。
１０点になる前に自分から進んで休むこと
も大切にできるといいですね。

伝えにくい身体の不調があるときは
点数にして伝えてみましょう！

更年期には終わりがある

教えてくれた講師の先生

※

※更年期障害：更年期の症状があって日常生活がつらい状態

朝すっきり
起きれなくて…

最近身体の
調子どう？
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（六高台・千駄堀）

(河原塚 ) 家庭や企業からの食品の寄付を受け付けています。お
預かりした食品は、松戸市内の生活にお困りの方や
福祉施設、子ども食堂などに無償でお渡ししています。
賞味期限が2か月以上ある食品のご寄付をお待ちし
ています。
寄付は松戸市社会福祉協議会もしくは市内15か所の
地区社協までお持ちいただくか、宅急便でお送りくだ
さい（送料はご負担ください）。
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「体験時間」は子どもも大人も、心や身体の成長に大きく影響するといわれています。
忙しい毎日の中で「知りたい」「やってみたい」「癒されたい」想いを大切に、
新しい一歩を踏み出してみませんか。お気軽にお問い合わせください！

体験こそが親子の
         成長を促す栄養素！Mama Can cast

親も子も笑顔になる
　　　　　       コミュニケーション♡

「親子の絆＆子どもの自己
肯 定 感 や 自 立 心 を 育 む 」
「人間関係を良好にする」
コミュニケーション方法を
伝授（毎月体験会あり）

コミュニケーションの専門家
親業インストラクター

駒崎晴世

体験会500円が半額に�

毎月の体験会日程は
QRをチェック！

【子どもの片づけ】を学べます！

子どもは遊びの中から、
色々なことを学びます。
お片づけもそうです。
楽しみながら片づけを教
えてあげましょう。

整理収納研究所

漠然と整理することとはどういうことなのか？わからな
かった内容が明確になりました。整理・収納をどのように
進めていけば良いかをわかりやすくご説明頂きました。

片づけ相談/1回目無料

QRコードをチェック！
学べる講座が色々！

未就学児も参加できる陶芸体験

松戸新田駅から徒歩7分、
ヤギがいる陶芸屋です。

壽陶藝舎

最新の情報はXで！

毎月開催！
今流行りのコーチングを学ぼう！

聴き方ひとつで相手との関
係が変わる！
コミュニケーション改善に
役立つ具体的なスキルを幅
広く学ぶ時間。簡単なのに
奥深い。

街のコーチング屋さん

身近な家族との会話に悩んでいたのですが、聴く
姿勢の大切さが良くわかりました！

講座の予定と
申込はこちら

毎月開催！
ベビー&キッズアロマタッチケア

aroma studio
もみじ

ベビー&キッズアロマ⇨夜ぐっすり寝てくれました！
アロマタッチハンドケア⇨気持ち良いし温まりました！

イベント情報やご予約は
公式LINEから
お願いいたします！

ちょっとした自分時間、
                   アロマクラフト

自分らしく笑顔で
               輝く未来が叶います

アトリエChristi
栗栖操

気になる色から、自分と向き合いどんな自分に
なりたいか、明確になり夢に向かって行動する
ことができるようになりました。

マルシェ情報は
QRでチェック!!

キラキラ☆サンキャッチャーを
飾って運気アップ！

フラワー＆クラフト
Fabulous Rose

◎推し色のバッグチャームを作りました♡
    いつも身につけているのでテンションがあがります！
◎お部屋キラキラ。癒されています

・開運サンキャッチャー作り
・ラッキーカラーでつくる
    バッグチャーム
・いつも身につけて…
    推しカラーチャーム

ネイリスト検定取得を応援します！

ネイルサロン
ハピーナ

施術が丁寧とご好評いただいております。接客を
大切にしております。

ネイル施術
セルフネイルレッスン
検定向けレッスン

孫や自分の子どもとゴルフコースをまわる夢が
叶った！といただいております。子どもに合わ
せた言葉選びをするのが得意です！

3才からのゴルフ教育！

松戸ジュニア
ゴルフ教室 ジュニアリーグ

出場選手大募集

 

体験
しました

can-day特典 can-day特典

子どもの気持ちの体験を通して言葉かけの大切さ
を実感！効果的な方法が学べて良かったです。

can-day特典

can-day特典 can-day特典

can-day特典 can-day特典

アロマロールオンプレゼント 手びねり・電動ろくろ体験500円オフ

楽しかったです。また来たいです。
（6歳　アンケートより）

アロマ小瓶プレゼント

ZOOMレッスン30分無料！

公式LINEアカウントよ
り施術希望か、レッス
ン希望かお問い合わせ
ください。

初回体験1000円！
can-day特典

体験コーチングセッション30分 無料

講座の詳細や
筆文字アート作品は
Instagramでチェック！

can-day特典

筆文字アートレッスン帳(PDF)プレゼント

試 合 結 果 や 活 動 内 容 は
Instagramからチェック
いただけます！

気になる色から心と身体の状
態が分かるヒーリング
車の廃材から作られた絵の具
で描くアート、アロマ、セルフ
ケア講座など

ワークショップ＆イベント
スケジュールはInstagramを
チェックしてね！

can-day特典
2025年ラッキーカラー
                  チャームプレゼント

初心者歓迎！
心癒される筆文字アート講座

はぴふで まり

とってもわかりやすい！可愛く書けて大満足！
字や絵が苦手な人にもおすすめ！

Zoomで筆文字アート講座
贈り物に大人気

「にこふで名詩」

キャストの詳細はこちらから

＊資格を持っている 
＊特技を活かしたい 
＊イベントに出店してみたい 

お子さんが小さいママも活躍中！

キャスト募集中！

親子でリラックス、
                   アロマタッチケア
老若男女にお届け、
        アロマタッチハンドケア

体験
しました

体験
しました

体験
しました

体験
しました

体験
しました

体験
しました

体験
しました

体験
しました

体験
しました
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【フラット３５】は第三者に賃貸する目的の物件などの投資目的物件の取得資金にはご利用いただけません。

機構では、申込ご本人またはご親族の方が実際にお住まいになっていることを定期的に確認しています。

読者プ
レゼン

ト

写真のシールブックや
オリジナルグッズをプレゼント
回答時間１分

ご回答
いただい

た方に

応募は
こちらから

締め切り 令和7年4月末

お仕事体験会にお気軽にご参加ください 

大樹生命保険株式会社
柏支社　松戸営業部
〒271-0091  千葉県松戸市本町14-1  松戸本町センタービル3F
TEL：047-361-2771
FAX：047-362-4389
Ｅ-mail：Shun_Takahashi@taiju-life.co.jp 

お申し込みは
   こちらから

保活のWebマッチングサービス「子
育てみらいコンシェルジュ」を通して、
提携している企業主導型保育園「ニ
チイキッズ」を利用できます。認可外
保育園ですが、利用料、保育基準
ともに認可保育園と同等の保育が
受けられます。
 

・お金の知識ミニセミナー
・お客様へのアフターフォロー体験
（業務用タブレットを使用）　など

大樹生命のお仕事体験会では
こんなことができます

大樹生命なら、子育てと
両立しながら働けます

子どもの教育費、大学卒業まで
いくら準備すればいいかな？

公立のみで進学した場合と私立に
進んだ場合とで、幅があるのが
教育費です。いくら用意すれば
安心か、なんてことにも詳しくなれる
のが保険のお仕事です。FP（ファイ
ナンシャル・プランナー）の資格
斡旋もあり、キャリアアップしながら
家庭にも知識を還元できます。 家事育児との両立はたいへん？

残業できるかな？

残業が少ないのが大樹生命の特長です。個別の仕事
なので、直行直帰も多く時間裁量が大きく働けて、時間
調節ができます。お仕事体験会では先輩のやりくりの
工夫を聞くことができます。

子どもの急病で欠勤？！
迷惑かけてしまうかな？

お子さんの急な病気に備えて、
大樹生命では年に15日間までの
子の看護休暇があります。職場
自体も子育て経験者や女性が
多く、家庭の事情に理解があり
助け合える環境です。

どんな職場環境なら、
仕事と家庭の両立ができる？

第一に職場の理解とサポートが
必要です。大樹生命は子育て
サポート企業として、厚生労働大臣
より認定（くるみん2010年）を
受けており、働きやすさがそろって
います。お仕事体験会では、キャリア
アップなどあなたのやる気を応援
する制度もお知らせします。

ライフコンサルタントのお仕事体験してみませんか？ 

【松戸市民劇場会議室予定】詳細はお問合せ下さい。
ご希望がある場合は個別対応も可能です。お気軽にご相談ください。 

4月15日（水）
5月14日（水）
6月12日（水）

7月9日（水）
8月6日（水）
9月3日（水）

①10:00～12:00
②13:00～15:002025年
※各日①②どちらかにご参加ください。
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※画像はイメージです 


