
Can-DayはNPO法人MamaCanが発行する子育て情報誌です
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ママが作った！0～18歳までの子育て情報誌
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記事の内容と表紙の写真は関係ありません 

障害にやさしいまちってどんなまち？



ウェルカムベビー
プロジェクト

地域からの想いが
つまった出産お祝いを

プレゼント

駄菓子屋カフェくるくる
美味しいコーヒーと駄菓子をの
せて市内を走る移動ひろば！
子どもから大人まで誰でもくつ
ろげる、みんなの居場所です♡

オンラインパーク

おうちにいながら
子どもの世界を

広げたい！

つながるリンク

松戸市内の行政と民間の
子育て情報をワンストップ
で探せます！

ポチふくろには他にも
まつどにちなんだイラストが
ちりばめられているよ♪

探してみてね♪

情報が探せない時、相談がし
たい時にはつながるLINEへ☆
子育て情報も発信しているよ！

つながるLINE

まつどでつながるプロジェクト運営協議会

info@m-tsunagaru.com 070-1362-3777（平日10:00～17:00）

子どもたちの学びと
居場所をなくさない

赤ちゃんと一緒でも！放課後の子どもたちも！
安心して行けるみんなの居場所☆

子育ては迷うことがたくさん…
どこで調べたら良いの？
ちょっと話を聞いてほしいな…そんな時に

妊娠・出産はうれしいけれど
　　　　　　不安もいっぱい…

2022年出産の方 お申込み受付中☆

まつどでつながるプロジェクトまつどでつながるプロジェクト
子育てを地域で支えあう

「子育てはひとりじゃないよ」というメッセージを多くの子育て家庭に届けるために、私たち
が思い描く「子育てにやさしいまち」を下記イラストに表現しました。これをポチ袋にして、
イベントやお店で配布しています。 見かけたら使ってみてね☆ 

 

誰もが子育てを通して共に寄り添い、自分らしく生きられる社会

Vision ～MamaCanの目指す未来～

・いろどり歯科 ～こどもの歯医者さん～
・流山おおたかの森S・C
・日蓮宗千葉県北部青年部
・税理士法人サニタス
・株式会社マネープランナーズ
・株式会社大功
・スタジオマリオ（株式会社キタムラ）

 

イベント情報からお仕事情報まで、リアルタイムで更新
 

ココから
アクセス！ 

NPO法人MamaCan事務局
松戸市本町13－27
TEL：080‐7025‐1403
（受付時間　平日10：00～15：00）
Mail:contact@mamacan-m.com
 

子育てつながるセンターco-no-mi
イベント情報
働きたい方への情報
相談したい方への情報

表紙撮影会のご参加、ありがとうございました！

ふさすけたいそうくらぶ

みゆーmexicanas

しゅうくん きな★とうあ

りょうたろう

りつくん しゅうたま Ｈ・Ａ

nabekyo あー・しーちゃん
ちー るーちゃん

MamaCan サポーター企業様

＜MamaCan＞WEBをご活用ください           ご意見・ご感想をお寄せください♬

・生活協同組合コープみらい
・株式会社ベビーリース
・株式会社はたけのみかた
・シンコースポーツ株式会社
・プラーレ松戸
・森永乳業株式会社

Can-Day表紙撮影会は定期的に開催しています。
次回の開催が決まりましたらMamaCan HPやSNSなどで告知しますので、ぜひご参加ください♪ 

（順不同、敬称略）
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…実は、知的障害があ
り、こだわりの強い男
の子。大好きな魚へ向
かって他のものが見え
なくなる。叱ってもパ
ニックを起こすだけな
ので、魚をいじらない
ようにお父さんは見
守っている。

…実は、自閉スペクト
ラム症の子で、勉強は
できるけれど、視線を
合わせる、挨拶するな
どが苦手。

…実は「めんどい」で
はなく、「書けない／書
くのがすごく大変・疲
れる」書字障害。学校
に相談してタブレット
学習へ変更。授業に向
き合いやすくなった。

こんな子 1

こんな子 2

こんな子 3

「困った子」は「困っている子」？ あなたの周りにもこんな「困っている子」がいるかもしれません…

子どもの「困った」「疲れた」
「めんどう」という表現から
「困っていること」がわかる
ことがあります。

子どもの権利条約には、子どもには「聞かれる権利（12条）」や「休む
権利（31条）」があるとされています。子どもの権利条約を見てみよう！

子どもだけでも

子どもの「困った」を
ちゃんと聴こう

待
ち
な
さ
い
！
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パパはどうして

叱らないんだろう？

どうしたの
　　かしら？

Aくんは、

また100点取ったんだよ
すごい子なのね！
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今日は疲れた！
宿題やらない！

やりなさい！！ 勉強わかんない
学校いきたくない どうしたら

良いのかしら・・・
めんどくさーい！

あ
ぶ
な
い
！

親子で見てね

地域の子ども 100 人あたり、身体障害は 0.4 人、知的障害は 1人
発達障害のASDは 1～2.6 人、ADHDは 11人、LDは 3人

子どもの権利条約
について

地域に「困っている子」はこんなにいる！？

「障害」ってどんなものでしょうか。どんな子どもたちがいるのでしょうか。
障害の有無に関わらずみんなにとって、もっと優しいまちにするために、私たちに何ができるでしょうか。一緒に考えてみませんか？

次の日

次の日

障害にやさしいまちってどんなまち？

A
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手足や体幹に欠損あるいは機能障害が
ある「肢体不自由」の他、耳の障害（聴
覚・平衡機能障害）、見え方の障害（視
覚障害）、言語機能の障害（音声・言
語またはそしゃく機能障害）、身体内
部の臓器や免疫などの障害（内部障害）
があります。

論理的思考などの概念的領域、社会的判断や自己制
御などの社会的領域、計画や金銭管理などの実用的
領域において明らかな制約があるのが知的障害です。
中枢神経系の機能への影響や、運動障害を伴うこと
があります。

ASD（自閉症スペクトラム症、アスペルガー症候群）
他者とコミュニケーションをとると
きに、相互的なやりとりや関係を作
ることが苦手です。こだわりの強さ
や、特定の物事への強い関心や活動
の偏りが目立ち、本人や周囲が生き
づらさを抱えがちです。

LD（学習障害）
知的障害はないものの、「読む」「書
く」「計算する」などの特定の能力
に困難（たいへんさ、しんどさ）が
生じる状態です。子どもそれぞれに
症状の現れ方が異なり、「努力不足」
と見過ごされてしまうなど、発見や
診断に注意が必要な障害です。

ADHD（注意欠如、・多動症）
集中力がない（不注意）、じっとし
ていられない（多動性）、思いつく
と行動してしまう（衝動性）などが
現れ、生活や学業に悪影響を及ぼし
てしまいます。叱られることが多い
など対応が不適切な場合、強い精神
的ストレスを抱えがちです。

「社会モデル」という考え方を知っていますか？

「困った時はお互いさま」
もっとやさしい地域へ、今日からできること

例えば、車椅子を使っている人が街中で段差があっ
て先に進めない時、「足が悪いから進めない、リハビ
リを頑張ろう」と考えるのが「医学モデル」という
考え方です。これに対して、「段差を無くせばいい」「手
助けする人がいないのが問題」とする考え方を「社
会モデル」と言います。

現在、世界的に障害による「できないこと、たいへ
んなこと」を「自己責任」とする考え方（医学モデル）
から、「社会の責任」と捉える考え方（社会モデル）
へシフトしています。障害はなりたくてなるもので
はありません。当事者の「つらい」や「たいへん」
をちょっとずつ分かち合い、もっとやさしい地域に
してみませんか？

身体障害

発達障害

知的障害 （知的能力障害）

子どもの精神障害の主なもの

身体障害

発達障害

知的障害

「何か理由があるのかもしれない」と
考えてみませんか？ 迷惑そうな顔を
やめてみると、切羽詰まっている保護
者をそれ以上追い詰めないようにする
ことができます。保護者に気持ちの余
裕ができると、騒いでいる子どもへの
対応も落ち着いて効果的にできるもの
です。

ちょっと勇気が要りますが、騒いで
いる子どもへ一歩踏み込んで、遊び
の誘いや気を逸らす声がけなどをし
てみませんか？ 子どもが興味を持っ
て静かになってくれるかもしれませ
ん。困っている保護者を助けること
ができます。

街中で困っている様子の人へ「何か
お困りですか？」と声をかけてみま
しょう。ヘルプマークをつけて助け
を求めていることもあります。ちょっ
とだけ勇気を出して声をかける人が
増えると、やさしい地域が広がって
いきます。

困っている様子の人へ気軽に
「何かお困りですか？」と
声をかけてみましょう

騒いでいる子どもの
気を逸らす遊びや

声かけをしてみましょう

騒いでいる子どもに
迷惑そうな顔をやめてみましょう

障害ってどんなもの？

障害は大きく分けると

３種類

ヘルプマーク

外見からはわかりに
くい障害や難病など
を持っている方が、
周りの人に配慮や援
助を求める時に身に
つけています。
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★は開催場所が随時変わります。
詳細は MamaCanHP からご確認ください。
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Q

１7

みんなの居場所

こども食堂

東松戸駅から徒歩3分。武蔵野線の高架下にある古民家風の集会所
が子育てひろばほわほわです。長い廊下と二間続きの和室は田舎
のおばあちゃんのお家のようです。「ほわほわ」という名前は、優
しさ・やわらかさ・あたたかさをイメージしてつけました。地域
の人と関わりながら仲間づくりができ、ともに育ちあえる場所づ
くり、子育てが楽しくなるような支援が「ほわほわ」の目標です。
アットホームな雰囲気の中でゆっくりくつろいでください。

１8

19

20

番号やアルファベットが
複数ある居場所は、

内容や日にちに
よってどちらかで
開催しています。

親子でふらっと立ち寄れる
居場所があったら…

子どもだけで遊んだり、
学んだりできる居場所があったら…

大きくなっても利用できる
居場所があったら…

気軽に立ち寄れる松戸市内の
みんなの居場所を集めました。
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Pick UP!

対象年齢が異なるので詳細は
MamaCan HPでチェック！

子育てひろば　ほわほわ

みかんこども食堂
新松戸みんなの食堂
新松戸ぶらり食堂
de あい・こども食堂
小金っ子食堂
小金ほのぼの食堂
こがねはら子ども食堂
ときわ平こども食堂
学習サポート＆こども食堂 まんぷく小屋
明地区こあら食堂
はなしまみんなでごはん
陣が前わいわい食堂
ワイワイガヤガヤ食堂
むつみこどみらカフェ
みんなのダイナー ( 河原塚 )

子どもが創る子ども食堂
さんまのいえ
ジョイジョイランチ
梨っこ子ども食堂
５つのパンと 2 匹の魚
こむすびキッチン

たんぽぽ文庫
ユースペース
あおば子育て支援センター
ふれあいの居場所　みんなんち
まちかどアトリエ Neiro
さんま広場
つながるーむ
さくら広場
共育ステーション　地球の家
椿の庭、なないろのもり おやこのにわ
子育てひろば ほわほわ ( プレママ～４歳 )
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はらっぱとそらプロジェクト
コミュニティカフェ ChoushiYa
DOU なっつ (0 歳～未就園児）
こみかるーむ
みんなの居場所 そらいろ House ふらここ
Withus 北松戸（10 代のフリースペース）

ファザー牧場 (０歳～３歳）

親子サークルおにぎりクラブ(1歳半～未就園児)★

★

みんなの
居場所

地図の居場所はCan-Day制作
スタッフ調べによるものです。
松戸市には他にも子どもから
大人まで集えるみんなの居場
所があります。

C

★

●は定期的に障害児の居場所を開催しています�

お子さん（0 歳から 18 歳未満）についての
悩み事を、来所・電話・メールで相談できます。
育児の悩み、養育上の問題、発達の相談につ
いてなど専門の相談員が相談に乗り、秘密も
守られます。お子さんに辛く当たってしまう
時、女性の方のみパートナーから辛く当たら
れる時の通告、相談も受け付けています。

    047-366-3941（家庭児童相談）

    047-366-3955（婦人相談）
子ども家庭相談課

お子さんの「言葉が遅い」「発音がはっきり
しない」「運動発達が遅い」「集団行動が苦
手」などの発達に関わる相談を受け付けて
います。ケースワーカーがお話を伺い、必
要に応じて医師や専門スタッフへの相談を
予約します。医学的な診断と検査・評価に

東葛地域の保護者、子ども本人、地域の人か
らの子どもや家庭に関する相談を受け付けて
います。「子育てが不安」「家庭内で怖い・辛
いことがある」「（地域の人から）こんな気が
かりがある」などの悩みや心配事を、専門ス
タッフが一緒に考えて解決へのお手伝いをい
たします。匿名相談も受け付けており、秘密
厳守の無料相談です。

市内でひきこもりや障害に関する当事者、
家族、地域の人の困りごとや悩みを受け付
けています。年齢や障害の種類、障害者手
帳有無を問いません。専門機関や地域の多
様な資源と連携して、必要な情報を提供し
ながら、解決方法を考えていきます。電話
相談、来所相談、自宅訪問（ケースによる）
などを行っています。

在籍校で、学校生活に関することや家庭生
活のことなどを相談できます。担任の先生、
保健室の先生、学年主任の先生、SSW（スクー
ルソーシャルワーカー）など、子ども本人
や保護者が相談しやすい人へ声をかけてみ
ましょう。

  市内の小中学生と次年度就学のお子さんの学校
生活で心配事がある保護者の相談予約を受け付
けています。  お子さんの「発達が心配」「言葉

「社会モデル」を広げて、
もっと一人ひとりにやさしい地域へ

子ども家庭相談課 こども発達センター

学校で相談 教育相談

児童家庭支援センター オリーブ 基幹相談支援センター

ちゃんと「聴いた」後、家庭だけで抱え込まないために相談窓口を活用しましょう！

柏はこちら

047-383-8111

基づいた支援を行い、幼稚
園、保育所、教育研究所な
ど関係機関と連携します。

が不安」「学校に行き渋る」
「不登校」などについて、相
談ができます。

こども発達センター｜松戸市

松戸市教育委員会  児童生徒課
047-366-7600

047-340-1151/1153
児童家庭支援センター オリーブ

松戸市基幹相談支援センター

児童家庭支援センター 相談室 ルッカ
04-7199-3552 
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 家庭と仕事とやりたいこと。

ママたちみんなどうしてるの？

松戸市に住むママにインタビュー

 家庭と仕事とやりたいこと。

ママたちみんなどうしてるの？

松戸市に住むママにインタビュー

 

★マコちゃんが福山型先天性筋ジストロフィーと診断され
た経緯を教えて下さい。
生まれた時は健常児として生まれました。出生前診断をしな
い限り妊娠中には特定できず、早い段階での診断が難しい
病気です。実際に診断された時は信じられませんでした。で
も、おっぱいを吸う力が弱いとか首の座りが遅いなど、だん
だん差が開いてくるので認めざるを得ないという感じでした。
★診断を聞いたときのお姉さんの反応
障がい児という目線ではなくマコはマコ。皆さんと一緒で家
族の一員という感覚です。ただ、長女とマコが同じ保育園に
通っているときに長女のお友達に質問責めにされたんです。
「マコちゃんは何で車椅子なの？何で歩かないの？」って。
「マコちゃんは生まれつき筋力が弱くて、筋肉が増えないの。
だから歩いたり立ったりはしないけど、車椅子があれば移動
ができるよね。目が悪い人がメガネをかけたら見えるのと同
じことだよ」と、その時初めて長女に説明しました。長女に質
問をしてきたお友達も説明を聞けば「あ、そうなんだ。」で終
わるんですよね。
★お姉さんへの心配ごとはありましたか？
ありましたね。寂しい思いをさせないっていうのはどう考え
ても無理で、そう思えば思うほど親である私に無理がきて辛
くなる。寂しいという態度やサインが出てきた時に対応する
と決めていました。長女は、ずっと好きな環境にいられるわ
けじゃなく、急に自分の意志ではどうすることもできない環
境に行かなきゃいけない。だからこそ、そこで自分の好きと
か嫌いがわかるようになった。長女は小学5年生から中学生
まで学校に行かない選択をしました。自分で決断でき、環境
への順応力も高く、感心するほど周りに対して気遣いができ
る。気を遣いすぎるのは時には疲れちゃうかもしれないけ
ど、そのスキルは将来どの仕事に就いても役に立つ、あなた
の長所だよと伝えています。

★何か私達に求めることはありますか？
求めること、というよりお願いがあります！駅のエレベーターは歩
ける方、エスカレーターでも大丈夫な方は使わないでいただきた
いです。というのも、車椅子だとエレベーターしか選択肢がないの
です。電車移動は駅員さんにスロープ介助をしていただくなど各
所で時間を費やすため、エレベーターに乗れないと予定していた
電車に乗れなくなってしまいスケジュールが崩れてしまいます。
電車移動のときは時間にゆとりをもって家を出ますが、大体間に
合わず遅刻しちゃいます（泣）
★マコちゃんに感謝していること
世の中の当たり前が当たり前じゃないってことをマコから教
わっています。マコの同じクラスに寝たきりの子がいて、言葉
を発さない、呼吸しているのは呼吸器でわかる。その子は学
校に来て息をしているだけで褒められます。マコも学校に行
くと「よく学校にきたね！」って言われる。その一方で、長女の
学校では勉強や生活面などあらゆることを頑張らなくては
いけない。同じ人間で同じ子どもなのに、求められているこ
とが何でこんなにも違うんだろうって。息をしているだけで
素晴らしいし、生きているだけでありがとうって思います。
★失敗談はありますか？
難病で治療法がないと言われると藁にもすがる思いで、民間療法
や目に見えない世界まで何でも試しました。その時期を振り返る
と、笑顔の記憶がなく、家族全員誰もハッピーじゃなかったなと思
います。食事療法も厳しくしていたため、食卓がお葬式みたいで
…。マコを幸せにしたくてやっているはずなのに全然幸せじゃな
いことに気づいてからは、マコが笑顔になる選択肢を基準に判断
するようにしています。
★その思いが【スナック都ろ美】を作ったきっかけに？
そうですね。とにかく情報収集が大変なんです。スナック都ろ美は
摂食嚥下障害があり食事支援が必要な子どもをもつ親たちが気
軽に悩みを話したり、困ったときにすぐ聞ける場所にしたくてつく
ったコミュニティです。「美味しく食べたい、ラクしたい」を合言葉
に、工夫したレシピやモノの情報を共有しています。その他にも、
外食先でおむつ替えができるトイレがないのでユニバーサルシー
ト設置の要望を国に提出するなどしています。松戸市内でも設置
箇所を増やす活動を始めました。

次女のマコさんが生後6か月で難病の
　　　　　　　   福山型先天性筋ジストロフィーと診断される。

家族構成家族構成：夫、長女（中学３年生）、次女（中学１年生）の4人

vol.2vol.2

親の介護や家族の病気など、食
事支援のことは誰もが知ってお
きたい情報。また、ユニバーサ
ルシートはご高齢の方だけで
なく、幼児や赤ちゃんでも安心
して使えるようになり、設置が
増えると嬉しい人が沢山います
よね。素敵なお話をありがとう
ございました。

親の介護や家族の病気など、食
事支援のことは誰もが知ってお
きたい情報。また、ユニバーサ
ルシートはご高齢の方だけで
なく、幼児や赤ちゃんでも安心
して使えるようになり、設置が
増えると嬉しい人が沢山います
よね。素敵なお話をありがとう
ございました。

スナック都ろ美スナック都ろ美
の情報はこちらの情報はこちら

スナック都ろ美スナック都ろ美スナック都ろ美
の情報はこちらの情報はこちらの情報はこちら

スナック都ろ美スナック都ろ美
の情報はこちらの情報はこちら

ユニバーサルシートとは？ユニバーサルシートとは？ユニバーサルシートとは？ユニバーサルシートとは？
ユニバーサルシートに関しての
アンケートを実施しています。
ユニバーサルシートに関しての
アンケートを実施しています。
ユニバーサルシートに関しての
アンケートを実施しています。
ユニバーサルシートに関しての
アンケートを実施しています。

 加藤さくらさん 加藤さくらさん
今回のゲストは今回のゲストは

耕作放棄された水田を復活させよう！プロジェクト第6弾耕作放棄された水田を復活させよう！プロジェクト第6弾

田んぼの草取り＆じゃがいも収穫田んぼの草取り＆じゃがいも収穫

「SDGs」という言葉はよく聞くものの、実際に自分達にどんな関係があるのか？
何ができるのか？ということを、身近な食の分野から実際に体験して、学んでい
こうとスタートしたのが「まつどSDGsノウエン」です。
荒れてしまった田んぼを復活させるのはかなり難しく、耕作放棄された水田が
沢山あります。しかし、そのままにしておくと草が生え害虫や害獣が住み着き、
周辺の田畑にも影響が出る可能性があります。
耕作放棄された水田を、みんなの力でもう一度復活させる活動を通してSDGs
だけではなく、私達が普段食べている食べ物がどのようにしてでき上がるかを
知る食育にも繋がります。

体験する前になぜこの活動をすると
SDGsに繋がるのか教えてくれる

主催の佐藤さん

耕作放棄された水田を復活させよう！プロジェクト第6弾耕作放棄された水田を復活させよう！プロジェクト第6弾

田んぼの草取り＆じゃがいも収穫田んぼの草取り＆じゃがいも収穫

土を乾かす「中干し」

矢切ねぎ農家の唐澤さん
丁寧に「中干し」について
教えてくれました。

知ってびっくり！

田んぼの草取り

じゃがいも収穫

夏の暑い時期に田んぼの水を抜いて、土にヒビが入る
まで乾かす作業が「中干し」
稲の成長を調整するための大切な作業です。中干しを
することで、土中に酸素を補給して根腐れを防ぎ、根
の活力を高め丈夫な稲が育ちます。雑草は稲に悪影響
を及ぼすため重要な作業のひとつです。

参加者さん同士が教え合い助けてくれるので
初めてでも楽しく参加できました。

ザリガニ発見で子どもも大人も大喜び。
水田があるからこそ出逢える生き物。

じゃがいもの上に被さっている黒いシートは「マル
チシート」と呼ばれ、雑草の増加や雨によって肥料
や土壌が削られてしまったりすることを防ぐ効果
があります。マルチシートは使って終わりではなく
再利用されるので丁寧に回収します。

マルチシートをしくと、じゃがい
もが土の奥深くではなく浅いと
ころにできるので、もう表面に
じゃがいもが見えてますね。

こんなに沢山とれました。
新鮮なじゃがいもは採れ
た時点でツヤツヤです！

※必ず収穫体験ができるわけではありません。イベントの詳細＆情報は随時SNSでご確認下さい。
※参加するには事前の申込が必要になります。

今年の3月のイベント時に植えたじゃがいもを収穫します。
イベントに定期的に参加すると自分で植えて収穫する体験ができます。

ツヤツヤ キレイ

あっ！ザリガニ！！

美味しく楽しく
学ぶ  食育＆SDGs

ノウエンまつど

食のつくり手を特集した情報誌と、
彼らが収穫した食べものがセットで
定期的に届く“食べもの付き情報誌。
千葉県の生産者を応援しつつ、新鮮
で愛情こもった美味しい食べ物が食
べられることで、身も心も豊かな食生
活が送れます。

まつどSDGsノウエンを主催
している佐藤さんが編集長。

こちらもおすすめ

ちば食べる通信
イベントの詳細＆情報が随時更
新されています。

まつどSDGsノウエン

豆知識『マルチシート』

採れ
た〜

！

実際に体験してきました
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コミュニケーションの専門家

親業インストラクター　駒崎晴世
oyagyo_haru@yahoo.co.jp

子育てや人間関係が楽に豊かになる言葉かけ

北小金駅徒歩3分
ジュニアゴルフ教室会員募集
PGAジュニアリーグメンバー募集
☆初心者大歓迎☆
Can-Day特典
体験レッスン1,000円チケット

合同会社C&C

ビジネスコンサルティング
namimanomichi@gmail.com

製造業専門の業務改革コンサルタント

街のコーチング屋さん
machi.no.coaching.ya3@gmail.com

コミュニケーションにはコツがあるっ！

Aroma&Herb天使のて
info@aroma-angelhands.com

ママの心と体を整える☆サロン＆スクール

国連本部（NY）、国連ユネスコ（仏）
など国際交流イベントプロデュース。
子ども花育活動

Fabulous Rose
fabulousrose2016@gmail.com

Can-Day特典
Can-Dayを見てお問合せ頂いた方で事前予約の方の特典として
ハーバリウムペンプレゼント

やってみたい！を応援♡手作り体験イベント

ここにおうち 松村 紀子
norikomatsumura70@gmail.com

Can-Day特典
初回見積もり５％オフ

インテリアと収納提案

047-718-9376

生産計画効率化、在庫最適化、

ＳＣＭ改革と付随する

ITシステムの導入支援

ママが機嫌よく暮らせるために。

日常に役立つコミュニケーションのコ

ツを知る学ぶ会とお話会を毎月開催。

お客様の声

3才から始めるゴルフ教室

お客様の声
女性ホルモントリートメントでアロマの香りに癒さ
れつつ、色々な所をほぐされていくのがとにかく
気持ちよかったです。それから不正出血が全く
なく、これが一番嬉しかったです。

・産前産後もOK、アロマトリートメント
・思春期～更年期まで、女性ホルモンケア施術
・アロマ他、各種講座
Can-Day特典
プチギフトプレゼント

松戸ジュニアゴルフ教室

専門用語を使わず子供にわかりやすくレッスンしてくれる。
楽しく上達して親子でコースを回れるようになりました。
孫とゴルフの夢が叶いました！

・親子関係や子どもにプラスの変化を感じた。受講してよかった！
・良好な人間関係を築くための具体的な方法がわかった。
・自分の悩みが話せてスッキリ！

お客様の声 お客様の声
家族や子どもの話は自分では聴いているつもりで
も、 結構聴く姿勢が出来てない時もある…と思いま
した。ワークが面白い！！ 聴く姿勢で話しやすさが
変わるのか！と実感！

キャスト説明会の
詳細はこのQRから

特技やスキルを生かし活躍の場を広
げませんか？MamaCan では定期的
にイベントの開催や講師と企業の
マッチングを行なっています。

「子どもの考える力や親子の絆を育む」
「夫婦や職場の人間関係が良好になる」
 具体的な対応法をお届け

お客様の声
PJ のノウハウをいろいろ教えていただきありがとう
ございました。
最初はメンバーがバラバラな活動でしたが、組
織、チームとして動き出せました。
大手食品メーカー　R&D役員様

お客様の声
・苔テラリウムに興味あり参加しました。
・色々なデザインがあり奥深いと勉強になりました

整理収納研究所
sslab_mk@yahoo.co.jp

学ぶ！整理力・収納力

お客様の声
漠然と整理することとはどういうことなのか？ 
わからなかった内容が明確になりました。
どのような考えて進めていけば良いのか
非常にわかり易くご説明頂きました。

片づけられないのは、あなたのせい
ではありません。
整理の理論、収納の基本は学ぶこと
ができます｡

＊資格を持っている 
＊特技を生かしたい 
＊イベントに出店してみたい 

ママのステップアップ、リラックス、親子のコミュニケーションにも♡
MamaCanキャストは、「ママ」や「親子」での特別な時間をご提供いたします。

お客様の声
・何でも相談できた
・他社のコーディネーター単価より安い
・親身になって相談できました
・新築契約からトータルで長いお付き合いでした

Can-Day特典
体験会参加費100円OFF

2023年2月末まで

住居リフォーム・リノベ
家具・照明インテリア提案
収納提案・片付け

Can-Day特典
有効期限

「家族で楽しめるワークショップイベント」
「社員福利厚生」オンラインレッスンを開催。

今日はなにする？ママじかん
キャスト募集中！
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